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Svenska ravaror i sdsong

Har ser du vilka svenska gronsaker, frukter och bér som ar i sésong.
Det kan variera lite beroende pa om du bor i norra eller sédra Sverige.
I frysen &r det alltid sésong precis som i hyllan med inlagda gronsaker
och sylt. Bland socker, gryner och mjél hittar du svenskodlat aret runt.
Titta efter mérket Fran Sverige nir du handlar!

Sasongsguide: Frukt & gront
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Odlat i Sverige

Skordat i Sverige

fransverige.se



o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige ‘

Kontrollerat i Sverige

Svamp

Spetskal

*

RO
Potatis

Jordartskocka

Farska orter

Forkokta gronsaker

Lok

Lok, potatis, rotselleri, &pple och mycket annat!

Fast det &4r mitt i vintern kan du fylla kylen och skafferiet med svenskt i
sasong. Nu hittar du frukt och gront som har lagrats eller nyligen skérdats
fran inomhusodlingar. Varfor inte laga en virmande 16ksoppa?
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[ frysen ar det
alltid sésong!

KOTT FRAN FRAN MJOLK FRAN
SVERIGE SVERIGE SVERIGE

fransverige.se



Odlat i Sverige

FRAN

Skoérdat i Sverige

SV E R I G E Forpackat i Sverige
‘ Kontrollerat i Sverige

Inlagda gronsaker

Rodkal
Gronkal
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Potatis

PSSST...

[ frysen ar det
alltid sésong!

Farska orter

Rotfrukter, betor, kal och mycket annat!

Svensk frukt och gront tar inte sportlov, de finns farska i sésong nar du
som bést behover dem. Fulla av c-vitaminer och andra nyttigheter, lagrade
till perfektion i odlarnas kyllager — hallbart och gott!
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o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige

Foérkokta gronsaker = 4 _.‘ _
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[ frysen ar det
alltid sésong!

Farska orter

Farska orter, morétter, gurka och mycket annat!

Vinterns grepp har borjat slappa och i de svenska inomhusodlingarna
spirar och gronskar det hela aret. Visste du att merparten av svenska
vaxthusodlingar néstan enbart virms upp med hjalp av férnybar energi?
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o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige

Tomater

B e |
' Sparris
Groddar & skott .

Radisor

Ramslok 5

Nasslor Pepparrot
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[ frysen ar det

Féarska orter
Gurka alltid sésong!
Rabarber, svamp, ramslék och mycket annat! e RN . Lk Fin
Nu &r det tid for de allra férsta spada gronsakerna att titta upp i varsolen SVERIGE | SVERIGE | SVERIGE
och gora sin entré i frukt- och grontavdelningen. De skira nykomlingarna -y - W

kompletterar med sina fréscha smaker allt det goda och vélbekanta. o )
fransverige.se



Odlat i Sverige
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F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige

Primorpotatis

Tomater

e ’f‘ﬂ’n
s

Vitkal

Radisor

Aubergine

Pepparrot
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[ frysen ar det
Farska érter Apple Gurka Ramslol alltid Sasongl

Radisor, sparris, pak choi, primérpotatis och mycket annat!

Solens stralar varmer jorden och vécker alla de hérliga svenska
primérernal Det hir 4r verkligen delikatesser som fértjdnar att fa spela
huvudrollen pé tallriken. Vilken 4r din favorit bland primérerna?
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o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige
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Aubergine

Blabar

PSSST...

[ frysen ar det
alltid sésong!

Farska orter Blomkal Broccoli

Jordgubbar, hallon, tomater, blabar och mycket annat!

Bér, frukt och gront som far mogna lange pa gren och kvist smakar
sommar och hiller lange. At svenskt i sisong — det &r prisvart och korta
transporter dr bra bade fér ravarans kvalitet och for klimatet.
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o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige ‘

Kontrollerat i Sverige
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[ frysen ar det
Firska orter Blomkal Betor Gurka a]-ltld SaSOng'

Potatis, zucchini, purjolék och mycket annat!

Sommarens grona skafferi dr generdst och fullt av smaker — skapade

av langa, varma soliga dagar och korta, ljusa, svala natter. Ett middagstips
ar att servera massor av grillade gronsaker!
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Kontrollerat i Sverige

o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Jordgubbar

Salladslok

Zucchini

-

Aubergine

PSSST...

[ frysen ar det
alltid sésong!

Farska orter Blomkal Betor Gurka

Majs, bénor, drtor, fainkal och mycket annat!

Sensommarens varme gor att skérdarna mognar i harligt varma farger
och den langa svenska dppelsdsongen tar sin borjan. Det nordiska klimatet
ger de olika dppelsorterna unik smak och sétma.
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o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige
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Broccoli

Purjolék
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Farska orter Blomkal Betor a].ltld SaSOng.

Kronartskocka, broccoli, pumpa, svamp och mycket annat!

Nu bérjar Sveriges skafferier och lagerlokaler fyllas av nyskérdade réavaror
sé att du kan képa dem i butikerna aret runt. Fyll pa ditt eget skafferi med
sdsongens smaker och passa pa att ga pa kantarelljakt i butiken!
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o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige

Groddar & skott
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[ frysen ar det
alltid sésong!

Farska orter Blomkal Betor Gurka
Selleri, aubergine, sallat, paron och mycket annat! A , L
3. 0Q . . ] . KOTT FRAN FRAN MJOLK FRAN
Pa manga platser runt om i Sverige firas skordefest, det betyder SVERIGE | SVERIGE ] SVERIGE
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att du hittar ett extra stort och brett utbud av ravaror i sésong i din
butik. Varfér inte fira med en egen skordefest?



o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige
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Groddar & skott
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[ frysen ar det
Rodksl — alltid sésong!

Farska orter Gronkal K3lrabbi

Rotselleri, palsternacka, vitkal, kalrabbi och mycket annat!

En utflykt till butiken pa jakt efter goda sdsongssmaker ger garanterat
god utdelning nu. Hostens frukter och gronsaker dr smakrika, nyttiga,
prisvarda och mattande. Perfekt till en mustig hostgrytal
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o Odlat i Sverige
F R A N Skoérdat i Sverige
SV E R I G E Forpackat i Sverige

Kontrollerat i Sverige
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[ frysen ar det
alltid sésong!

Farska orter Gronkal Apple

Potatis, 16k, rodkal, savoykal och mycket annat!

KOTT FRAN FRAN 5 A
I december &r frukt- och gronsaksavdelningarna fyllda med goda och
naringsrika svenska ravaror som passar lika bra till svenska traditionella v v v

ratter som till all virldens mat. Gott i adventstider och pé julbordet! o )
fransverige.se




FRAN

SVERIGE

Markningens fem kriterier:

1. Odlat och skordat i Sverige

Spannmal, frukt, gronsaker, bar, blommor och vaxter med ursprungsmarkningen &r odlade och skdrdade i Sverige.

2. Alla djur ar fédda och uppfodda i Sverige

Ursprungsmarkningen betyder att djuren ar fédda, uppfodda och slaktade i Sverige. Svensk djurskydds-
lagstiftning ar en av de mest omfattande i varlden. God djuromsorg ger friska djur och friska djur behover
inte antibiotika — vi anvander minst antibiotika i djurhallningen av alla lander i EU.

3. Foradlat i Sverige

En vara med ursprungsmarkningen ar alltid foradlad i Sverige. Om den innehaller flera ingredienser galler sarskilda
regler. Det betyder att det ar okej att anvanda exempelvis kanel eller russin i en bulle som ar bakad i Sverige.

4. Forpackat i Sverige

En produkt med ursprungsmarkningen ar alltid forpackad i Sverige. Hela kedjan — fran odling, uppfodning, foradling och
forpackning till kontroll — skapar arbetstillfallen i Sverige. Dessutom bidrar det till att sakra svenska ravaror for framtiden.

5. Kontrollerat i Sverige

De foretag som producerar, packar eller tillverkar de ursprungsmarkta produkterna ar certifierade enligt en tredjeparts-
standard. Dessutom gors revisioner av fristaende certifieringsbolag for att kontrollera att markningens kriterier efterlevs.

Hela regelverket hittar du pa fransverige.se

KOTT FRAN MJOLK FRAN

SVERIGE SVERIGE

Valkommen till fransverige.se

Hir hittar du mer information om ursprungsmirkningen Fran Sverige, Kott frin Sverige och
Mjolk fran Sverige, fakta om véra svenska mervirden och inspiration kring svenskproducerade
ravaror, livsmedel och vixter.

Svenskmarkning AB
Svenskmirkning AB stir bakom den frivilliga ursprungsmirkningen Fran Sverige, dir
dven Kott fran Sverige och Mjolk frin Sverige ingar. Initiativet till mirkningen kommer fran
Lantbrukarnas Riksférbund (LRF), Livsmedelsforetagen och Svensk Dagligvaruhandel,

som gemensamt startade och dger Svenskmirkning AB.

Kontakt
Telefon: o10-184 25 00. info@svenskmarkning.se
Postadress: 10533 Stockholm. Besok: Franzéngatan 1B.
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Folj Fran Sverige pé sociala medier.



