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Ursprungsmarkning
for svenska produkter

Ursprungsmirkningen méter den okade efterfrigan pa
svenska varor och gér det enklare att se varans ursprung.

URSPRUNGSMARKNINGENS KRITERIER

o Alla djur ar fodda, uppfodda och slaktade i Sverige.

o Odling har skett i Sverige. Vaxten ar oberoende certifierad och kvalitetsséakrad,
exempelvis enligt IP Sigill Prydnadsvéxter & Plantskola.

e All forddling samt forpackning har gjorts i Sverige.

o Kott, mjolk, &gg, fisk, skaldjur och fagel ar alltid utan undantag svenskt. Det géller
aven varor med fler an en ingrediens, som korv eller fruktyoghurt.

e For en vara med flera ingredienser galler sdrskilda regler. Misli, fruktyoghurt eller en
kanelbulle kan dérfor innehalla russin, mango eller kanel dven om det inte kommer
frén Sverige.

Hela regelverket hittar du pa fransverige.se
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FRAGA EFTER SVENSKODLADE VAXTER
NARDUHANDLAR NASTA GANG

Det finns ménga anledningar att vélja vixter som 4r odlade i Sverige.
Nérodlade blommor héller lange och har kortare transporter till
butik, vilket &r bra bade f6r miljén och fér véxterna. Genom att képa
svenskodlade véxter stddjer du ocksé svensk odling sé att hantverket
lever vidare i Sverige och arbetstillfdllen skapas hér

Minga handelstridgardar dr familje-
foretag dir generation efter genera-
tion arbetar. Och foretagen finns éver
hela Sverige.

I inget annat land med uppvirmda
vixthus har utvecklingen mot
fornybar energi gitt s snabbt och s&
langt som i Sverige. Mellan 2014 och
2017 dkade andelen egenproducerad
energi fran férnybara killor (flis,
pellets och jordvirme) fran 48 till
nistan 6o procent i svenska vixthus.
Vixthusen har ocksa recirkulerande
system for vatten och vixtniring,
vilket skapar en hallbar produktion.

Med europeiska métt ir den
svenska vixhusodlingen liten, knappt
en procent av de hollindska och
spanska odlingarna.

| SAMARBETE MED

I svenska vixthus odlas pryd-
nadsvixter som snittblommor,
lskblommor, krukvixter, utplante-
ringsvixter och sméplantor.

De svenskodlade utplanterings-
vixter som du kdper i butiken ir i
takt med den aktuella sisongen, det
hjilper dig att vilja rite vixt for en
lyckad plantering.

I den hir broschyren presenterar vi
nigra av de svenskodlade vixter som
ofta finns i butikerna.

Titta efter mirket Fran Sverige nir
du handlar nista gang, sa blir det
enklare att gora medvetna val.

Och friga girna efter svenskodlade

vixter i butiken!
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Svenskodlade vaxter

Ursprungsmarkta e
For att fa anvanda market Fran Sverige pa véxter : och blommor i siffror:
ar kravet att vaxterna ar certifierade enligt H Totalt sett finns det knappt 2 000 svenska féretag
exempelvis IP Sigill Prydnadsvaxter & Plantskola, som jobbar med yrkesmassig odling av tradgards-
i som &r den storsta standarden for vaxter i Sverige. vaxter. De sysselsatter drygt 14 800 personer. Vaxt-
i Detinnebar att odlingen &r kontrollerad av ett husodlingen fordelas ungefér jamnt mellan odling av

oberoende kontrollorgan och véxterna kommer prydnadsvaxter och odling av koksvaxter eller bar.
Av frilandsarealen ar det huvudsakligen koksvaxter

fra_r_luodlare BE Iantbruke_are som tar ett omfatt_ande som odlas (59 %). Barodlingen &r cirka 23 % och frukt
miljéansvar och som aktivt arbetar med att minska : knappt 15 % av arealen.

odlingens klimatpaverkan. De dvergripande malen
ar att arbeta forebyggande och minimera anvand-
ning av kemiskt véxtskydd, minimera vaxtnarings-
lackage, miljdoptimerad energianvandning samt
minimera risker for manniskor.

Kélla: LRF Tradgard

Hjalp bin och humlor - bjud pa blommor!
Antalet bin och humlor har minskat
drastiskt under senare ar. I Sverige
ir en tredjedel av alla vilda bin och
humlor rédlistade som hotade pa nigot
sitt. Pollinering ir viktigt bade for ekosys-
temet och f6r matproduktionen. Tre fjirdedelar av
allt vi dter maste pollineras. Fér att bin och humlor
ska hitta mat behévs vixter som blommar frin var
till host. Hir fyller blommor och perenner i stadens
parker och vira tridgirdar en viktig funktion.
Sommarblommor som uppskattas ir till exempel

blaklint, jitteverbena, solros, tagetes och blisalvia. Krukvaxter for battre
inomhusmiljo
Att krukvaxter gor rummet mer
ombonat, det vet vi. Men visste du att
VISSTE DU ATT... de ger en battre inomhusmiljé genom

Tradgérdsarbete &r den vanligaste fritids- _attrena luften och Oka luftfuktigheten
sysselsattningen utomhus — efter promenader Iie? (2 0 2 B il ety

-~ L w plantan med avdunstar, sa valj gama
och engagerar miljontals manniskor. e U S

Rekord for svensk tulpanodling
Produktionen av svenskodlade
tulpaner har aldrig varit sa stor som
2017. De senaste tio aren har den
svenska tulpanodlingen 6kat fran
cirka 120 miljoner till strax 6ver
160 miljoner tulpaner. 80 procent
av de tulpaner som saljs i Sverige ar
svenskodlade.

Kalla: LRF Tradgard

m o m o o Kalla: FOR.se . -
Grona krukvaxter okar i popularitet oc‘ Kalla: Blomsterframjandet
ar en sjalvklar del i dagens inredning:i\,

Tulpaner och Fira &rets blomdagar
pelargoner mér inte bra Tulpanens dag: 15 januari
av for langa transporter, Arets Pelargon: Presenteras forsta dagen pa
det f&r dem att tappa i Nordiska Tradgardar

Amaryllisens dag: 19 november

fliinsroda bllmacs Julstjdrnans dag: 12 december
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VI KOPER VATTENPRODUCERAD EL
FRAN SVENSKA VATTENKRAFTS-
ANLAGGNINGAR. DET GER 0SS 100

T PROCENT FORNYBAR ENERGLTILL
VAXTHUS OCH KYLANLAGGNINGAR.

'hf a fyll ps med fa

varje dag och 13t dem st svalt
W) overnatten”"

% ', Odlaren Jonas Andersson

-
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0DLING MED OMSORG
OM KLIMAT OCH MILJO

Olles Blommor i Kristianstad har specialiserat sig pa julstjérnor,
amaryllis, hyacinter, tulpaner, téte-a-téte och pelargoner. Miljo-
och klimatfragorna &r viktiga fér bréderna som driver foretaget.

Familjeforetaget drivs av bréderna
Jonas och Martin Andersson tillsam-
mans med anstillda.

— Vi har specialiserat oss pa
lskvixter, julstjirnor, pelargoner och
andra sommarblommor, siger Jonas.

— Hos oss jobbar mellan 10-30
anstillda om dret, beroende pd
sdsong.

— Vi siljer vara blommor till gros-
sister, som i sin tur levererar blom-
morna till butiker runt om i Sverige.

Odlingen ir kvalitetssikrad och
klimatcertifierad enligt IP Sigill Pryd-
nadsvixter & Plantskola.

Energianvindningen i vixthusen
star for blomsterodlingens stérsta
klimatpaverkan.

— Genom att vi har datoriserat vart
virmesystem har vi lyckats sinka var
energianvindning. Vi har anpassat
vér odling till de olika blomsterkul-
turerna under rens olika minader.
Vissa blommor féredrar ett kallare
klimat och andra lite varmare, siger
Martin.

— Vi képer vattenproducerad el fran

svenska vattenkraftsanliggningar. Det
ger oss 100 procent fornybar energi
till viixthus och kylanliggningar,
sdger Jonas.

Foretaget har varit anslutet till
fjarrvirme sedan 1995 och dr mycket
nojda.

— Det ger miljovinlig virme och ett
driftsikert system fér blommorna att
vixa i. En stor del av uppvdrmningen
sker ocksa av solens egna virmestralar
som blommorna mar bist av och
som dr nodvindigt for ate bladen ska
f4 sin klorofyll och fa fotosyntespro-
cessen att utvecklas, sager Martin.

0Odlaren Martin Andersson



PERENNER FRAN SKANE

Magnus och Marie Wéndel odlar perenner tillsammans
och séljer till &terférséljare runt om i Sverige.

— For drygt 20 ar sedan bérjade vi lilla uppvirmning som anvinds eldas
odla perenner hir i Léddeképinge, med pellets. En god planering av
siger Magnus Windel. produktionen gor att vi har mycket

— Som perennaodlare tillhér vi den  litet svinn av véxter, siger Magnus.

skara av minniskor som ir ytterst
medvetna om naturens krafter och
dirfér dr ect miljvinligt kretslopp en
naturlig del hos oss.

Eltruckarna drivs med gron el.
Biologiske vixtskydd anvinds alltid i
forsta hand. Restmaterial killsorteras
och blir till kompost som berikar
grannarnas filt eller atervinns.

— Vi odlar merparten av vira
perenner med hjilp av ren solenergi.
De flesta av perennerna planteras
under sommaren for att siljas under
hésten och nistkommande vir. Den

NARODLAT IUMEA

Brandts Handelstréadgérd i Umeé &r

ett familjeforetag sedan ménga gene-
rationer tillbaka. Har odlas krukvaxter
och utplanteringsvaxter.

Brandts Handelstradgard grundades 1932 av Nils
Brandt. Idag drivs foretaget av Lena Brandt med familj.
— | vara vaxthus finns manga olika sorters kruk-
vaxter och utplanteringsvéxter, bland annat dahlia,
lobelia, tagetes och stjarndga, sdger odlaren Lena Brandt.
Blommorna saljs i utvalda blomsterbutiker och pa
kyrkogardar runt om i Vésterbotten. All odling pa Brandts Handelstradgard sker med
biologisk bekampning, vilket innebar att det ar miljévanligt.
— Vart miljotank ar ocksa anledningen till att vi anvander fjarrvdarme, sager Lena.
Brandts Handelstradgard ar en av de odlare som fatt dran att odla Arets pelargon
sedan flera ar tillbaka.

ARETS
PELARGON 2018

ar 'Picotee Pink'— en lattskott

skonhet for fonsterbradan och
sedan ute fran maj tills dess att
frosten kommer. Fin att anvanda i
amplar, plantera i balkonglador

och njuta av i klassiska krukor.
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~LOKVAXTER

Lokvaxter, som tulpaner, &r méstare
ar. or, samtidigt som bade

hyacinter. o3
£ od arliga for dﬂl r?a'tt@m ingden.
_ | % ’

Tulpanens dag firas den 15 januari!

Svenskarnas mest slskade blomma
Tulpanen ar svenskarnas mest &lskade blomma.
Odlingen bygger p3 ett gediget hantverkskun-
na_nc!e. Tulpanodlare finns ¢ver hela Sverige, frén
Kristianstad och Tygelsjo i soder till Sundsvall j
norr. For att fa en tulpan som haller sig fin ldnge
ar_wéinds lite stérre Iokar. Svenska tulpaner &r
klimatsmarta och drivs i viixthus dér temperaturen
regleras med fj&rvarme och biobransle.

svenskodlade tulpanerna upp i butik
I januari kommer Igkvixterna p
Sisongen inleds med de arter so

i naturen blommar %i“igt: snodroppar,

Finns i flera farger. Du hittar den i butik fran

krokus, vériris och parlhyacinter.
december till april.

Direfter breddas utbudet med olika

narcisser: Téte-astétes pask- och pings
liljor. “ :

Doften av jul

Hyacinten &r en av vara mest omtyckta svensk-
odlade vaxter i juletid. Den kan sedan planteras
ut pa varen och pryda rabatten. Finns i flera
fargnyanser. Doften kan skilja mycket och svenska
odlare har tagit fram doftkoder for att kunden ska
hitta ratt: Svag, medel eller fyllig doft.

Foto: Blomsterframjandet

HARARFYRA FAVORITER
BLAND SVENSKODLADE LOKVAXTER

Paskens finaste

Téte-a-téte ar en smablommig pasklilja som finns

att kopa i kruka pa varen. Den blommar n_l_(hg‘t cr)ch
lange. Fran varje 16k kommer flera blomstang e(zj én
D3 den tal nagra minusgrader kan du pIacera_"
fordrivna minipaskliljan i en kruka utomhus ti
och med nar lite snd ligger kvar.

Foto: Lina Arvidsson

Amaryllisens dag firas den 19 november!

Sagolikt vacker

Amaryllis har attityd och skapar stamning
s?mtidigt som den &r enkel att lyckas med,
For att utvecklas vél behover amaryllisen
vattnas sparsamt. Amaryllisen vill gérna sta
ljust, annars &r risken att stanglarna blir Idnga
och rangliga. Vill du paskynda blomningen &r
en varm plats att féredra, medan en svalare

ploacering gor att knopparna och blommorna
haller langre,

11
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Tips!
Nar du vill anvanda julstjarnan som
snittblomma gor sa har: Skarav |
kvistar/fran julstjarnan. Doppa sedan
snittytan i 60°grader varmt vatten

ett par sekunder och darefter i kallt
vatten. Det stoppar mjolksaften, och#
hindrar den fran att sippra ut. Fler tips
hittar du pa blomsterframjandet.se.

e

=
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Foto: Lina Arvidsson

SVENSKODLADE
HOST- OCH JULSTJARNOR

Upptéck alla nya fina inredningsidéer for host- och julstjarnor
Anvénd dem till exempel som snitthlommor, i julkransen eller som

bords- och paketdekoration.

Julstjirnan ir trendigare 4n nigonsin.
Den traditionellt julréda och vita
julstjarnan har face sallskap av
miéngder av nya firger och nyanser —
bland annat kanel, aprikos, rosa samt
melerade, sprickliga och tvifirgade
sorter.

Svenska tridgirdsmistare har
— genom produktutveckling och
kvalitetsforbittringar — skapat en

bred variation av julstjirnor i bdde
sma och stora krukor, som passar fint
bade pi fonsterbridan och till hus
med stora luftiga glaspartier.

Med start i oktober hittar du
svenskodlade héststjirnor, i vackra
vita och rosa nyanser i butik. Jul-
stjirnor borjar siljas redan i
november och Julstjarnans dag firas
den 12 december.

4 MILJONER

Ungefir fyra miljoner julstjarnor
odlas i Sverige. Andra veckan

i november bérjar de limna
vixthusen for att distribueras till
landets butiker. Férsiljningen 4r
som storst veckan runt advent.

13



SVENSKODLAT PA FONSTERBRADAN

— Att inreda med krukvéxter gér hemmet mer personligt
och ombonat, séger odlaren Maria Lundgren, pé Arvids-
sons i Fjaras, utanfér Kungsbacka. Dessutom bidrar inom-
husvéxterna faktiskt till att vi mar battre.

Krukvixter skapar trivsel och
mjukar upp inredningen och
de kan ldtt flyttas runt nir du
vill fornya dict hem.

— Samtidigt forbittrar de
inomhusluften genom att
tillfdra syre och ta upp skadliga
imnen. Minga ginger ir de
grona krukvixterna ocksa
mycket littskotea och klarar sig
med modest vattning.

— Forskning visar att vi
paverkas positivt av inom-
husvixter, vixterna hjilper
oss att bli lugnare, att stressa
av. Studier visar dessutom att
vi faktiskt ocksa blir friskare,
bland annat bidrar inomhus-
vixter till att vi fir mindre
torra slemhinnor, siger Maria.

— Vi odlar i energisnala
vixthus med dubbla energi-

14

vivar, kdper gron el och
anvinder recirkulerande vatten
i ett slutet system, dir allt
Ateranvinds.

— Hortensia — med sina lickra
stora blommor i flera firger
— ir perfekt att anvinda i all
heminredning. Den passar lika
bra in i det shabby chic-
inspirerade hemmet som i det
minimalistiska. Hortensian ir
ocksd vildigt fin i en kruka pa
balkongen eller altanen under
sommarhalviret.

'n!*;'lgﬂiu
e

Y

Arvidssons i Fjaras AB startade
1963 och drivs av andra genera-
tionens odlare — systrarna Maria
Lundgren och Cecilia Torgersen.
Foretaget ar en av Sveriges tre
storsta krukvaxt- producenter.
De har 10-15 anstéllda plus
sasongsanstallda under hdg-

sasong i sina 30 000 m? vaxthus.

Tradgardsmastarens tips!
Stall hortensian i ett fonster
eller pa en ljus plats i rummet,
men inte i direkt solljus. Under
sommaren trivs den dven
pa balkong eller uteplats
och da helst i halvskuggigt
lage. Hortensian behdver
regelbunden vattning, helst
underifran.

Foto: Peter Carlsson

Foto: Arvidssons i Fjards

"Begonior se aninte pa bréllop och
begravningar. Nej, begonian hér hemma
ivardagen,dar denisin dndlosa varia-
tionsrikedom lyserupp den tristaste
tisdag och torftigaste torsdag. Begonian
ar naturens satt att séga att varje dag bar
pa sin egen skénhet och glidje.”

Mark Levengood

Begonia -
blomrik aret om

Begonian ar harligt blomrik
och blommorna finns i flera
olika storlekar och former,
vissa dven med doft och i
olika nyanser av orange,

gult, rosa, rétt och vitt och
tvafargat. Ursprungligen ar
vaxten vinterblommande,
men moderna sorter och
modern odlingsteknik gor att
blommande plantor kan odlas
fram i stort sett nar som helst
pa aret.




* SUENEKODLADE,
KRYDDVAXTER W/

Svenskodlfide kryddvixter fifins bade for utplantering och for
‘ fonsterbr@dan. Att ha egenodlade kryd akar allra’bst, dels

“Waxer langsgmmare vilket g8+ att d¢ Rinner utveckla en r1kare smak

Sieftersom@e kan skordas direkt mnar?ﬁlla ng, dels eftersom de __.-"

o Dill ar den svenska sommarkryddan framfér andra

o Gréslék med stran som forgyller vardagen! Aven blommorna &r &tliga.
o Persilja som &r otroligt nyttig och god, finns bade krus- och slatbladig.

o Salvia finns i manga sorter med vackra och goda blad och blommor.
 Timjan — kockarnas favorit! Traditionella ratter far ny klang.
* Mynta sprider sig latt och finns i manga sorter.

© Rosmarin ar en valkand krydda fran antikens dagar, som ger lamm,
pasta, potatis och tomat klassisk smak.

19jaueln) eusn 10104

Foto: Lena Granefelt

Jessica Frej ar kock, kokboksfrfattare och influencer.

JESSICA FREJ VALJER SVENSKODLADE FARSKA KRYDDOR

Kocken Jessica Frej tycker att det ska vara latt och enkelt att laga god
mat och hon anvinder garna farska, svenskodlade kryddor i kruka,
som dill och basilika, i matlagningen.

— De érter som jag helst odlar sjilv
ar dill och basilika, siger Jessica Frej.
Egenodlad dill dr otroligt aromatisk.

— Jag anvinder dill i klassiska ritter
som firskpotatis och fisk. Men dill ir
ocksd otroligt gott i tzatziki. Manga
av oss tinker att dill 4r en vildigt
svensk krydda men i Medelhavsom-
ridet anviinds ofta dill i tzatziki.

— En annan lite otippad kombi-
nation ir att blanda generdst med
finhackad dill i kantarellstuvningen,
det 4r en fantastisk smakupplevelse.

Basilika odlas med f6rdel i inglasade
uterum, i vixthus, pd fonsterkarmen
alternativt i mycket skyddade ligen.

— Ocimum basilicum 'Genovese'
ir till exempel en basilikasort som

4ir mild i smaken och har ett violett
skimmer, sdger Jessica. Den passar till
flisk- och kycklingfilé, pesto, tomater
med mozzarella, i pastasiser och
sallader, till vindger och brinnvin.

— Bladen bér inte kokas da de
forlorar smak vid upphettning. Nér
basilikaplantan blommar lockar den
bin och firilar.

Jessica tipsar ocksa om sméibladig
basilika dven kallad klotbasilika,
Ocimum minimum.

— Bladen dr mycket aromatiska.
Den vixer titt och fint i kruka och
tal att toppas oavbrutet. Festen blir
lyckad med basilikablad pa bide kott,
fisk och gronsaker fran grillen och
med kalla siser och en tomatsallad.

17



SVENSKODLADE
UTPLANTERINGSVAXTER

Utplanteringsvaxter 4r fantastiska for att smycka uteplatser,
entréer, balkonger, uterum och verandor.

Tack vare mangfalden av sorter och och allra helst lokalodlade vixter.
arter kan stilar varieras i det odndliga ~ De flesta utplanteringsvixter, som
och endast fantasin sitter grinser. kan vara bade ettdriga och flerdriga,
Alla utplanteringsvixter mar bist av ska planteras ut forst nir risken for

att vara i fas med klimatet dir de ska nattfrost ir over.
planteras sa vilj alltid svenskodlade

Startar tradgardssisongen

F& vaxter ar sa starkt forknippade med varen
som just penséerna. Precis nar det kanns som
om vintern aldrig ska ta slut dyker de upp i
butikerna och plantskolorna. Penséer &r inte
bara hérliga gladjespridare, de ar ocksa mycket
koldtaliga. De finns i méngder av olika farger,
blomstorlekar och former.

Skapar skonaste sommarkanslan

Pelargon ar den popularaste utplanteringsvaxten i
Sverige och det finns en fantastisk bredd och variation
i saval utseende som anvandningsomraden. Det finns
pelargoner med blommor i ménga olika former och
fargtoner, och bladverk i de mest skiftande monster.
Pelargoner kan dofta och ar pa en och samma gang
lattskotta, bohemiskt romantiska och ultramoderna.
De flesta pelargoner anvands som utevaxter pa
balkonger, uteplatser och i tradgardar, men det finns
aven sorter som nastan uteslutande anvands inne.

Vacker ute framét héstkanten

Krysantemum blir mycket fin i utomhus-
arrangemang. Den kan kdpas i butik hela
aret. Krysantemum &r en av de vanligaste

blommande krukvéxterna i Sverige och finns i
manga olika farger och sorter.

18
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Blomsterframjandet
Blomsterfrimjandet sprider information och inspiration om
svenskodlade krukvixter, l6kvixter och utplanteringsvixter.
Blomsterfrimjandet 4gs av LRF Triddgérd och har ett antal andra
aktorer inom tridgardsniringen som sponsorer. Organisationen driver
bland annat Tulpankampanjen som samordnas av iBulb. Lis mer och
inspireras pa blomsterframjandet.se

0?0 TRADGARD

LRF Tradgard
LRF Tridgird 4r en branschavdelning inom LREF for svenska produ-
center av gronsaker, frukt och bir samt prydnads- och plantskole-
vixter. Lds mer och inspireras pa sasongensbasta.se

FRAN

SVERIGE

N 4

Valkommen till
fransverige.se

Hir hittar du mer information om ursprungsmarkningen
Fran Sverige, Kott fran Sverige och Mjélk frin Sverige, fakta om
vér svenska matkultur och inspiration till all virldens mat med
svenskproducerade rivaror, livsmedel och vixter.
Livsmedelsforetagen, Svensk Dagligvaruhandel och LRF ir initiativtagare
till ursprungsmirkningen och dgare av Svenskmirkning AB.

Kontakt
Telefon: o10-184 25 00, info@svenskmarkning.se
Postadress: 10533 Stockholm. Besok: Franzéngatan 6.

8107 hsnbny



