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DEN ROSA CHECKEN

Den rosa checken star for certifierad svensk
aggkvalitet. Det betyder att hanteringen uppfyller
nagra av varldens hardaste krav inom djurvalfard,
livsmedelssakerhet, smittskydd och produktkvalitet.
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Ursprungsmarkning
for svenska produkter

Ursprungsmirkningen méter den 6kade efterfrigan pa
svenska varor och gor det enklare att se varans ursprung.

URSPRUNGSMARKNINGENS KRITERIER

Alla djur &r fodda, uppfodda och slaktade i Sverige.
Odling har skett i Sverige.
All foradling samt férpackning har gjorts i Sverige.

Kétt, mjolk, &gg, fisk, skaldjur och fagel &r alltid utan undantag svenskt.

= LIVSMEDEL MAN kAN ATA,
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AATVTDE SVFNSKA KONSUMENTERNA TYCKER
AGG AR ETT AV DE MEST NARINGSRIKA

SVERIGE
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VALJ SVENSKA AGG
IBUTIKEN NASTA GANG

Konsumtionen av svenska dgg har 6kat markant de senare &ren.
Det beror bland annat pé en mat- och hélsotrend som gar mot ett
minskat sockerintag och ett starkt fokus pa protein. Att dta 4gg &r
klimatsmart, det 4r en bra proteinkélla och dessutom vitaminrikt.

Branschorganisationen Svenska
Agg har genomfore ett certifierings-
program som garanterar att den
svenska dggproduktionen uppfyller
harda krav inom djurvilfird,
livsmedelssikerhet, smittskydd och
produktkvalitet.

Alla certifierade dgg dr mirkta med
en rosa check. Och dggforpackningar
som dr mirkta med Frén Sverige
innehéller certifierade 4gg. Det
betyder att dggen ir kontrollerade
och checkade i alla led, fran virp-
hénornas foder till det packeri som
levererar ut dggen till butiken.

Om en sammansatt produkt,
till exempel majonnis och firdig-
gjorda pannkakor, dr mirkt med

Fran Sverige betyder det att den
alltid innehaller 100 procent
svenska dgg.

I Sverige dter vi cirka 230 dgg per
person och &r. Dagens konsumenter
vill veta varifrin maten kommer och
ménga viljer mat som producerats
i Sverige. Ursprungsmirkningen
Fran Sverige betyder att de livsmedel
och ravaror som bir mirket har
producerats i Sverige och uppfyller
kriterierna for mirket.

Titta efter mirket nir du handlar
nista ging, det gor det enklare att
gora medvetna val!

I den hir broschyren presenterar
vi fakta om den svenska dggproduk-
tionen — frin hona till 4gg.

Det galler dven varor med fler an en ingrediens, som korv eller fruktyoghurt.

5. For en vara med flera ingredienser géller sérskilda regler. Musli, fruktyoghurt
eIIer_ en kanelbulle !<an darfor innehalla russin, mango eller kanel dven om | SAMARBETE MED
det inte kommer fran Sverige.

Hela regelverket hittar du pa fransverige.se

Svenska dgg




FRAN HONA TILL AGG

Svenska dggproducenter arbetar med omsorg om djur och natur.
Sverige har en av virldens strangaste djurskyddslagar och samtliga
produktionssétt inom dggbranschen har ytterligare krav pa sig,

utéver den svenska lagstiftningen.

I Sverige finns cirka 8 miljoner
virphéns som producerar cirka

137 000 ton dgg per dr. Huvuddelen
av alla dggen klassificeras, mirks
och férpackas pé Sveriges 130 dgg-
packerier.

Virphonsen lever under kontrolle-
rade forhallanden och produktions-
sitten granskas ocksd enligt Svenska
Aggs frivilliga omsorgsprogram. Det
finns idag fyra godkinda produk-
tionssitt i svensk dggproduktion:
héns i inredda burar, frigiende hons
inomhus, frigdende hons utomhus
och héns i ekologisk produktion.
Systemen ir framtagna och utvir-
derade i samarbete med Jordbruks-
verket och Sveriges Lantbruksuniver-
sitet for att uppfylla god djurvilfird.
Alla svenska virphéns, oavsett
produktionssitt, fir foder som ir fritt
frin GMO och fritt frin syntetiska
firgimnen.

Den svenska djurhillningen, det
forebyggande arbetet for smittskydd
och den héllbara produktionen ir en
forebild for manga andra linder. Det

har ocksa gjort att de svenska dggen
haller mycket hog kvalitet.

Agg ir en firskvara, vilket stiller
stora krav pé en god hygienisk
hantering genom hela produktions-
kedjan, inda fram till konsumenten.
Alla livsmedelsforetag, inklusive
dggpackerier, foljer dessutom
EU-lagstiftningen med egenkon-
troller av verksamheten.

Det ar mycket viktigt att honsen
far dllricklig mingd vatten av god
kvalitet. En hona dricker mellan 1,5
och 2,5 dl vatten om dagen. Vatten-
konsumtionen beror pa lufttempe-
ratur och fodrets vatteninnehall. Virp-
héns ar mycket kinsliga for stdrningar
i vattentillgingen. Skulle de bli utan
vatten en lingre tid blir dggproduk-
tionen stérd och de kan till och med
borja tappa fjidrarna. Vattenkvali-
teten bdr vara densamma som for
minniskor. Vattnet som hénorna fir
analyseras dirfor regelbundet, for att

sikerstilla god kvalitet.”

*) Kalla: Modern svensk aggproduktion,
ISSN 1102-8025, J009:5

Den svenska djurhallningen, det
forebyggande arbetet for smittskydd
och den hallbara produktionen ar en
forebild for manga andra lander.
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Nar du koper agg
eller en sammansatt
produkt med 4gginne-
hall som har méark-

ningen Fran Sverige
vet du att:

* Aggen &r salmonellafria

 Honsen har hela nabben kvar

* Ingen antibiotika anvands

 Endast GMO-fritt foder anvands

* Svenska Aggs omsorgs- och smitt-
skyddsprogram uppfylls

o Det &r svenskt ursprung, frén héna
till agg

Las mer pa svenskaagg.se

Ursprungsland

Stall
Produktionsmetod 2
l__ Jﬁ e Certifierad
Ak “i© - —— svensk

aggkvalitet
Producent
Sé& har tyder du koden

for att se varifran dgget kommer
och hur det producerats:

Produktionsmetod X
0 = ekologisk produktion
1 = frigdende utomhus
2 = frigdende inomhus
3 = inredda burar

Ursprungsland
SE = Sverige

Producentkod och stall =
den plats dér &gget ar producerat.

Vitaminrikt

Ett enda normalstort &gg ger mer @n en
tredjedel av vart dagsbehov av selen, vitamin
E och B12. Merparten av alla vitaminer och
antioxidanter finns i aggulan.

D-vitamin for mérka dagar

| Sverige finns det risk att drabbas av brist pa
D-vitamin, speciellt under det mérka vinter-
halvaret. Agg kan hjalpa till att tillgodose
det behovet. 100 gram &gg innehéller 1,43
mikrogram D-vitamin. Dagsbehovet ligger pa
mellan 10-20 mikrogram av vitamin D3. Agg
innehaller en speciell form av D-vitamin, som
har fem ganger hégre aktivitet jamfort med
vitamin D3.

Kalla: svenskaagg.se

Proteintilléagg

Agg &r en bra kalla till protein och ett
prisvart komplement till annan mat. Protein
bestér av cirka tjugo aminosyror, nio av
dem maste tillsattas via maten, resten kan
kroppen sjalv producera. Agg innehéller alla
dessa nio essentiella aminosyror. De flesta
vuxna behéver cirka 50-70 gram protein
varje dag. Ett medelstort 4gg innehaller
cirka 7 gram protein.

Kalla: svenskaagg.se

Konsten att skéta
frigaende hénor inomhus

Nar man har manga levande djur som gér fritt inne
tillsammans &r det viktigt med god omsorg och fasta
rutiner. De styrs nastan helt och héllet av djuren,
man gor i princip samma saker varje dag. Lamporna
tands i stallarna 02:00 och da vaknar hénorna och
bérjar 1dgga agg. Klockan 07:00 &r &ggen lagda och
morgonchecken bestar av att kontrollera att det finns
foder och vatten. Nar den ar klar kors dggen ut.

Honorna kommer till stallarna nar de &r 15 veckor
gamla, da &r det barnpassning som galler. De ska lara
sig att hitta var mat och vatten finns och vanja sig
vid varandra. Det forsta dgget brukar komma under
den 17:e veckan.

Varper 6-7 dgg
per vecka
Vaérphons &r duktiga pa att
ta tillvara pa fodret och
omvandla det till fardiga agg.
Det gar at relativt lite foder
och liten foderareal for att
producera agg. Tva kilo foder
ger cirka ett kilo agg. En
hona lagger i snitt 6-7 agg i
veckan, vilket motsvarar lite
mer an ett 1/3 kilo.
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"Néarheten till djur, natur och
framférallt kunskapen om
varifran maten kommer blir
allt viktigare for allt fler.”

Erik Wilhelmsson, aggproducent
pa Taljestad gard

— Jag upplever ett vixande intresse for
vad det 4r vi gor hir pa garden. Hur

vi jobbar och var maten egentligen
kommer ifrén. Det ir ju inte som att
dggen vixer direkt i kartongen. Vi vill
oka forstdelsen for hur allt hinger ihop
och visa hur vi har det pa girden.

Erik driver Tiljestad lantbruk och har
totalt 65 0oo virphons fordelat pa tre
olika gardar runt om i Ostergdtland.
Han har bade frigiende héns inomhus
och frigdende héns utomhus, ett
koncept som blir allt populirare bland
dggproducenter. Det innebir att djuren
far gi ute men iter konventionellt foder.

Aggproduktion i varldsklass

— Jag ir stolt éver vir dggproduktion

och den standard vi har i Sverige — den

ar i virldsklass, siger Erik Wilhelmsson.
— Ursprungsmirket Frin Sverige och

den rosa checken sikerstiller att alla

vi som jobbar med svenska dgg haller

samma hdga nivi, att den som iter dgg

mirkt med en rosa check kan kinna sig

helt trygg och att honsen har det bra.

Oppet hus
Tiljestad arrangerade, i samarbete med
Svenska Agg, en 6ppen dag pa Tiljestad

gird — med honsslipp. Det blev en
succé, garden hade cirka 1 0oo besokare
under dagen.

— Vid hénsslippet 6ppnades ett av
stallarna med cirka 10 ooo hons, som
slipptes ut i det fria, siger Erik.

— Eftersom vi har frigiende utehéns,
har de varit ute dven under vintern
ibland, nir det inte varit f6r mycket sno
och kyla. Under véren far de sedan vara
ute varje dag. Honorna vill virpa pd
sitc vanliga stille, si de virper dggen pa
morgonen som vanligt inne i stallarna,
innan de gar ut i det fria.

En bra strobadd viktig

En bra strobidd ir av stor vike for ett
bra stallklimat och djurhilsa, pipekar
Erik. P4 girden har man testat olika
stromedel och kér nu mest en mix av
kutterspin och halm.

Tillsammans med bland annat
Linkdpings universitet jobbar Erik
med att ta fram en digital modell 6ver
ett stall for att forutse och testa olika
luftfldden och scenarier, allt fér en
bittre stallmiljo.

— Det ir lika vikrigt for virphdnsen
att de fir god luft som att deras dricks-
vatten hller bra kvalitet, siger Erik.



Svenska 4gg i
sammansatta produkter

FAMILJEFORETAG
MED OMSORG OM DJUREN
Efterfragan pa svenska produkter ckar hela tiden. Fler och

fler livsmedelsforetag valjer darfor att anvanda svenska agg T g

— Vi har vuxit upp med djur och det aven till sammansatta produkter, som till exempel majonnas,

kéndes naturligt att gd i pappas fotspar,
sdger Johanna Aberg pa Proegg.

Proegg Koncern AB startades 2002 av Peter
Aberg. Idag &gs och drivs garden av dottern
Johanna Aberg.

Johanna ar utbildad djurvardare och
djurens vélbefinnande ligger Johanna varmt
om hjartat

— Mar honsen bra mar ocksé aggproduk-
tionen bra. Och mar magen bra mar honsen
bra. Dérfor tycker jag att det ar viktigt med
naringsrikt foder. Vi tar vart foder fran
Svenska Foders anlaggning i Hallekis, bara
ett stenkast harifran. Da har vi koll och vet
vad honsen stoppar i sig, sager Johanna.

Garden Prasttorp ligger strax utanfor
Lidkoping i Vastra Gotaland. Pa garden bor

OMTYCKTA AGG

Nistan hilften av de svenska konsu-
menterna tycker att dgg ir virldens
bésta rdvara, 64 procent iter dgg flera
ganger i veckan och 72 procent anser
att 4gg dr ett av de mest niringsrika
livsmedel man kan ita.

Den positiva attityden till dgg 6kar for
varje ér, enligt branschorganisationen
Svenska Aggs arliga attitydundersok-
ning. Hilsotrenden och proteinskiftet
ir omvirldsfaktorer som kan vara
bidragande. Likasé viljer fler att dta
gront och da ir dgg ett bra komplement
for ate hilla sig mitt lingre och fi i sig
mer protein.

Hela undersokningen hittar du
pa svenskaagg.se

10

o« a

20 000 vita honor av rasen Lohmann tillsam-
mans i ett stall for frigaende hénor inomhus.

Till féretaget hor ocksa ytterligare en gard,
Lunnabacken, som bestar av tva stall for
frigdende hénor. Har bor 40 000 vita honor i
frigdende system i tva olika avdelningar.

Varje dag levererar Proegg cirka 56 000
agg till Vastg6tadgg och Lantagg.

30/0 Aldrig

6%

Séllan

HUR OFTA
ATER DU AGG?

3%

Minst en
gang i
manaden

-

64%
Flera
ganger i
veckan

och fardiga ratter, som till exempel pannkakor.
Titta efter markningen Fran Sverige, dé vet du att
produkten utan undantag innehaller svenska agg.

Aggpulver
och flytande agg

Agg siljs aven i pulverform och som flytande

aggprodukter, med endast vitan, endast gulan,

eller hela &gginnehallet. Aggpulver anvands
bland annat till bakverk eller proteintillskott
och flytande aggprodukter till bland annat
charkuterier och fars, sdser och pannkakor.
Aggpulver och flytande 4gg séljs bade till
konsument och livsmedelsindustri.
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"Lite mer &n hilften av svenskarna [
anser att 4gg ar ett klimatsmart livs-
medel, ndgot vi i dggbranschen haller
med om. Aven om det finns mycket att

utveckla och jobba med dr vir svenska
livsmedelsproduktion 6verlag mer
hallbar 4n i de flesta andra linder. Det

=
' beror bland annat pé vér lagstiftning och ? / \

/ J‘ olika branschers riktlinjer. Dessutom &r
- : vart férdelaktiga klimat en stor bidra-
gande faktor till att vi kan producera
mat pa ett héllbart satt.”

Tre goda miljoskal
att 4ta 48g

Marie Lonneskog Hogstadius,

1. Bra foderomvandlare verksamhetsledare, Svenska Agg

Honan &r en bra foderomvandlare. For

tva kilo foder lagger honan ett kilo agg.
Darfor racker det med liten akerareal att
producera honsfoder och 6vrig aker kan
anvandas till annan matproduktion.

2. Hallbart kretslopp
Hallbart kretslopp ar en viktig del av
klimatsmart produktion. Honsens godsel
ger god naring till jorden dér honans
foder och andra livsmedel produceras.

3. Hallbar matproduktion
Svenskt klimat har under normalar goda
forutsattningar for hallbar matproduk-
tion med lagom méngd sol, varme och
nederbord.

VISSTE DU ATT....

Agg &r mat i naturens egen férpackning.
Fodret till svenska hons ar baserat pa
svenskodlad spannmal och bestar till
100 procent av naturliga ravaror.

Klla: svenskaagg.se




LANG HALLBARHET

Agg haller oftast lingre in de 28 dagar som stir pa iggkartongen.
Sista forbrukningsdatum ér baserat pa rumstemperatur, men de flesta
forvarar sina dgg i kylen vilket gor att de hiller lingre. Ett sitt att

testa om dgget dr gammalt dr att fylla en skl med vatten. Om égget
flyter finns risk att det ir gammalt. Men utg alltid ifrén hur det

smakar och luktar — du kinner tydligt om dgget inte gir att 4ta.

SA HAR KOLLAR DU HUR FARSKT AGGET AR

C———
——

LAGG ETT OKOKT AGG I RIKLIGT MED VATTEN

SUPER- AGG SOM AR GAMLA
FARSKA AGG NAGON VECKA AGG

LIGGER KVAR PA GAMLA STALLER FLYTER UPP

BOTTEN SIG UPP TILL YTAN

Folj Morteza pé Instagram:
@cravingsstockholm.

Tips! Lat omeletten
ta hand om matsvinnet

Ett satt att minska matsvinnet hemma ar att

ta tillvara pa resterna, nagot som omeletten

ar perfekt for. Det mesta fran kylen passar i

en omelett, allt frén gronsaker och kott till
graddfil och ost.

Se filmerna om hur du
enkelt fixar en omelett
. pa basta satt! Du hittar
S P " dem pa svenskaagg.se
§ " oehipa fransverige.se.

"Omelett 4r en av mina favoriter just fér att
det gar att variera sa mycket. Det 4r bara att
6ppna kylen och hitta nya kombinationer.
Jag dlskar 4gg och det tror jag att alla som
kénner mig, eller féljer mitt konto, vet.”

Morteza Pourdanandeh, 2017 &rs vinnare av Arets Aggratt
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Svenska dgg

Svenska Agg
Svenska Agg ir en branschorganisation for foretagen inom svensk
dggniring. Medlemmarna ir klickerier, unghénsuppfodare,
dggproducenter, dggpackerier och fodertillverkare.
Tillsammans arbetar de for att 6ka l6nsamheten och
konkurrenskraften hos svensk dggproduktion.
Lis mer pé svenskaagg.se

FRAN

SVERIGE
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Valkommen till
fransverige.se

Hir hittar du mer information om ursprungsmarkningen
Fran Sverige, Kott fran Sverige och Mjélk frin Sverige, fakta om
vér svenska matkultur och inspiration till all virldens mat med
svenskproducerade rivaror, livsmedel och vixter.

Livsmedelsforetagen, Svensk Dagligvaruhandel och LRF ir initiativtagare

till ursprungsmirkningen och dgare av Svenskmirkning AB.

Kontakt
Telefon: o10-184 25 0o. info@svenskmarkning.se
Postadress: 10533 Stockholm. Besok: Franzéngatan 6.

8107 1390M0



