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FRAGA EFTER SVENSKA TOMATER
NAR DUHANDLAR NASTA GANG

Det hiinder mycket i den svenska tomatodlingen. Odlingssitten
forfinas och utbudet 6kar hela tiden for att mota kundernas nskemal
vad giller sorter, smaker och anvindningsomriden.

Tomater ir den dverligset mest populira gronsaken hos svenska
folket. En tredjedel av alla svenskar dter tomat i stort sett dagligen och
vi dter ungefir 10 kg per person och 4r.

Men idag 4r knappt tvd av tio tomater som its i Sverige svenska.
Det gér & andra sidan att det finns en fantastisk potential for en 6kad
forsiljning av svenska tomater.

KOTT FRAN FRAN MJOLK FRAN
SVERIGE J SVERIGE } SVERIGE

Vi har mycket goda forutsittningar for odling av tomater i Sverige.
Vi har bra tillgang till vatten. Det nordiska klimatet bidrar till toma-
ternas mognadsutveckling och de olika klimatférutsittningarna runt
om i Sverige ger de ménga olika sorterna sin unika sétma och syra.

Ursprungsmarkning
for svenska produkter

Ursprungsmirkningen méter den 6kade efterfrigan pa Dagens konsumenter vill veta varifrin maten kommer och minga
svenska varor och gér det enklare att se varans ursprung. viljer mat som producerats i Sverige. Ursprungsmirkningen
Fran Sverige betyder att de livsmedel och rdvaror som bir mirket
URSPRUNGSMARKNINGENS KRITERIER har producerats i Sverige och uppfyller kriterierna fér mirket.
Alla djur ar fodda, uppfodda och slaktade i Sverige. Titta efter mérket nir du handlar nista ging, si blir det enklare att
Odling har skett i Sverige. gdra medvetna val. Och friga girna efter svenska tomater i butiken!

All foradling samt forpackning har gjorts i Sverige.
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Kott, mjélk, &qgg, fisk, skaldjur och fégel &r alltid utan undantag svenskt. Iden ‘har bros?hyren P r“esenternar vi nagra av de tom:atsorter som ofta
Det galler dven varor med fler &n en ingrediens, som korv eller fruktyoghurt. finns i matbutikerna. Lis ocksd om den svenska odlingen, mt odlare
5. For en vara med flera ingredienser galler sarskilda regler. Muisli, fruktyoghurt och ta del av kunskap och lat dig inspireras av nya lickra recept med
eller en kanelbulle kan dérfor innehélla russin, mango eller kanel &ven om det tomater 1.

inte kommer fran Sverige.

Hela regelverket hittar du pa fransverige.se | SAMARBETE MED
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HALLBARA SVENSKA TOMATER

Svensk tomatodling har utvecklats i rask takt under senare ar.
Iinget annat land med uppvarmda vixthus har utvecklingen mot
férnybar energi gatt s snabbt och sé 1langt som i Sverige.

tillgingarna 4r begrinsade.

Med europeiska matt mitt dr den
svenska odlingen liten, knappt en
procent av de hollindska och spanska
odlingarna.

I Sverige odlas tomater pa en totalyta
om cirka 300 000 kvadratmeter.

Tomatodlingarna ligger framst i
Skane och Blekinge men odlingar

Vixthusen ir energieffektiva och mer
4n 9o procent av odlingarna virms
av férnybar energi — flis, pellets och
jordvirme — alternativt spillvirme
fran annan industri.

Vixthusen har ocksa recirkulerande
system for vatten och vixtniring och
slipper med andra ord inte ut nigot
till omgivande milj$ och vattendrag.

Svenska tomater i siffror:

e Svenska kvisttomater ar en vaxande trend.
o Vi ater cirka 10 kg tomater per person och ar.
 Drygt 90 % av véxthusen drivs med férnybar energi.

o Svenska tomater har 15 % av marknaden, det vill saga
knappt tva av tio tomater som vi ater i Sverige ar svenska.

Kalla: LRF Tradgard

Gott innehall
Tomaten har ett rikt inneh&ll av vitamin C,
folsyra och andra antioxidanter som karote-
noider, framforallt lykopen, men aven beta-
karoten och lutein.

| olika studier har karotenoider visats ha en
koppling till minskad risk for olika cancer-
former och hjart- och karlsjukdomar.

Tomater bestar av cirka 95 procent vatten
och har ett Iagt kaloriinnehall, bara 17,5 kcal
per 100 gram. Den laga energitatheten gor att
tomater ar en perfekt del av vardagsmaten.

UTAN HUMLOR BLR
DET INGA TOMATER.

Smé tomater har en 1
koncentrerad smak &
stora. Aven nir det g3
fasthet varierar det mellan
sorterna, fran krispiga till
mer mjuka.

7‘&}'

Tomatodlarna i Sverige anvinder
biologiska metoder i sin odling, till
exempel nytroinsekeer for bekimp-
ning av skadedjur och humlor som
skoter pollinering.

Vatten ir en viktig frutsittning
for all tomatodling. Vir tillgang till
vatten av hog kvalitet 4r god, jamfore
med ménga andra linder dir vatten-

finns ocksd i Mellansverige och upp
till Kalix i norra Sverige.

P4 ungefir halva ytan odlas vanliga
roda runda tomater och pa reste-
rande yta specialtomater, inklusive
kvisttomat. Totalt skérdas cirka
15000 ton” tomater om Aret.

*) Marknadsoversikt 2016 SIV

Fér basta smak-
upplevelse,
férvara alltid
tomater i rums-
temperatur.
Aldrig i kyl
ellerisval.

Visste du att:

* Humlorna pollinerar tomatblommorna, vilket 4r en férutsittning
for att tomaterna ska skapas.

* Alla svenska odlare anvinder biologiska odlingsmetoder, det
innebir att nyttiga insekter anvinds for biologisk bekimpning av
skadedjur.

* Allt vatten i odlingarna cirkuleras och regnvattnet tillvaratas i
bassinger och renas for bevattning. Dessutom anvinds precisions-
bevattning for att minska anvindningen av vatten.




ETTURVAL
SVENSKODLADE TOMATSORTER

De svenska tomaterna delas in i vanliga runda,
réda tomater, kvisttomater och specialtomater.
Varje sort och typ har sin egen smak och
karaktér, med olika sétma och syra.
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Kvisttomater

Det finns flera storlekar pa
kvisttomaterna, allt fran sma kors-
barstomater till stora roda runda.
En kvisttomat har férméagan att
hélla kvar alla tomater pa kvisten
till férsta och sista tomaten har
mognat. Exempel & Annamay och
Clodano. Kvisttomaterna finns i
storlekar mellan 15-130 gram.

Annamay

Specialtomater
Specialtomaterna ar oftast sma tomater

i storleken 20-30 gram. De finns i olika
farger, former och olika sorters s6tma, till
exempel Minikumato, Zebrino, Angelle samt
cocktailtomater av manga olika slag.
Hér ingér aven stora tomater med
udda former, till exempel

Coeur de boeuf.

DET FINNS ETT OKAT
INTRESSE FOR SPECIAL-
TOMATERNA — BADE
FOR DESS FARG 0CH.

Zebrino

Den svenska runda, réda tomaten
Den svenska runda, réda tomaten saljs i 16svikt under
sasong, fran mars till november. Sorterna kan variera
mellan olika delar av Sverige, eftersom odlare och
odlingsférhéllanden paverkar vilka sorter som valjs.

En vanlig rod rund tomat har storleken 80-110 gram.
Exempel pd sorter av den runda réda tomaten:
Arvento, Elanto, Flavance och Maranello.

3 fb”%

Orangino

Aret runt-tomater

Ett valkommet initiativ ar aret runt-tomaterna,
som tack vare nya odlingsmetoder gor det
mojligt att odla svenska tomater &ven vintertid.
Det handlar om att tomaterna i vaxthusod-
lingarna belyses under den maérka arstiden.
Svenska aret runt-tomater ar nagot som allt
mer efterfragas av konsumenterna. Exempel pa
svenska aret runt-tomater ar San Marzano och
de vanliga svenska roda, runda.

FORM MEN AVEN
DESS SMAKI

Kart barn har manga namn

Tomatplantan kom troligen till
Europa i samband med en expedition
till Mexiko pa 1500-talet. | Italien
fick tomaten namnet pomo d‘oro
(guldapple). I Sverige omnamns

- tomaten forst gangen i mitten av
1800-talet. Da kallades tomaten for
karleksapple och ansags vara ett
afrodisiakum.

Coeur de boeuf

Lyfter och forstarker andra smaker

Tomater ar rika pd umami, en av de fem
grundsmakerna. Umamismak ar fyllig och
kanske lite buljongaktig. En av fordelarna
med umamismak ar att den lyfter och
forstarker andra smaker.

Tomater passar till exempel mycket bra
med basilika, vitlok och persilja. Tomaterna
gifter sig ocksa smakmassigt mycket bra
med vanilj, ingefara och fankal.



DE SVENSKA
TOMATERNAS KLASSRESA

I framtiden kommer vi att prata mycket mer om tomatsorternas
smakprofiler och vilken tomat som passar till vilket tillfalle, menar

Sara Berger, vd, SydGront.

— Den svenska konsumtionen av
tomater har legat mer eller mindre
stabilt de senaste dren. Den stora
utvecklingen har handlat om skiftet
mot mer odling av specialtomater och
ett okat intresse for olika varianter och
smakprofiler p4 tomater, siger Sara
Berger, vd, SydGront.

— Tomater har gjort en stor resa de
senaste tio aren, liknande den som vi
ser i manga andra stora kategorier som
kaffe, olivolja och dpplen. Det innebir
att vira konsumenter har bérjat
intressera sig allt mer f6r olika former
och smakprofiler pa tomater. Fram-
tiden kommer troligen att handla om
innu mer differentiering och ett stort
intresse kring vilken tomat som passar
till vilket tillfille, siger Sara Berger.

Svenska tomater stdr fér ungefir 15
procent av svenskarnas totala konsum-
tion av tomater.
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— Ja, majoriteten av tomaterna vi
dter i Sverige 4r importerade. Vi har
linge haft en vildigt tydlig sisong for
svenska tomater, men de senaste iren
har intresset for ret runt-produktion
startat s3 smdtt dven i Sverige.

Det finns minga skil till att kopa
svenska tomater, menar Sara Berger.

— Smaken ir, enligt konsument-
studier, det som ir den viktigaste
anledningen till att kpa svenske.
Eftersom det dr kort transport till
konsumenten fir tomaterna mogna
lingre pa plantan, vilket 4r positivt for
bide smaken och niringsinnehillet.

Men det finns ocksd minga goda
argument for svenska tomater relate-
rade till miljé och hallbarhet.

— Ja, det finns ett langtgiende
miljétink hos svenska tomatodlare
— mer 4n 90 procent av odlingarna
anvinder sig av fornybar energi. Vira

odlare har kommit s3 lingt att mer
idn 96 procent av odlingen sker med
fornybar energi. Det ir vi stolta dver,
sdger Sara Berger.

For att spara energi anvinds dessutom
energiviv pd nitterna for att bevara
virmen i vixthusen. I tomatodlingar
anvinds idag mindre mingder vatten,
tack vare droppbevattning, cirkulira
system och uppsamling av regnvatten.

Sara Berger ir 6vertygad om att det
finns stor potential for en utékad
svensk tomatodling.

— Miljs- och héllbarhetsargument
blir allt viktigare for oss konsumenter.
Det spelar roll att det ir en kort vig
till butiken och svenska odlare borjar
alltmer lyfta fram sina klimatcertifie-
ringar.

— Tomaten ir den mest importe-
rade gronsaken i Sverige idag och stir
for mer 4n hilften av all import av
gronsaker. Jag tror det finns mycket att
gora for att lyfta svensk tomatodling
ytrerligare. Ett sdtt att gora det 4r att

"Jag tror det finns mycket
att gora for att lyfta svensk
tomatodling ytterligare.
Ett s&tt att gora det 4r att
forlanga sdsongerna.”

forlinga sisongerna. Finland har ju
linge varit ett foregangsland gillande
belyst produktion pa vinterhalvéret.
— Tittar man pa vért grannland sa
dr det ldtt att inspireras av forlingda
odlingssdsonger och en ckad andel
salda svenska tomater. Vi har nu en

storre odlare som de senaste dren i liten
skala har en belyst odling for att kunna
leverera tomater dven pé vintern.

— Extra roligt dr det om dret runt-
odlingen tar fart ordentligt s att det
ar naturligt atc det finns ett utbud av
svenska tomater aret om.

"Vara odlare har kommit sé l&ngt
att mer 4n 96 procent av odlingen
sker med férnybar energi. Det 4r
vi stolta 6ver.”

Sara Berger ar vd pa SydGront, en ekonomisk
forening, som utvecklar, séljer och distribuerar
svenskproducerad frukt och gronsaker.
SydGront ags gemensamt av ett 70-tal
svenska odlare.
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I\)f{')t tomatoﬂlarna Anette oc#l. ;

kvisttomater pa Gallenas gard’ L : <
pd enudde vid Vinern. % i

= Vivill att virt odlande., " ‘v*i
skavaramiljovanligt 6ch, \
anvander miljoeertifierad = 1\\_ :
vaxtnéring, virmer med flis,
odlar i kekosfiber och recirku=
lerar vattnet i yixthuset.

KVISTTOMATER

MED'MER-SMAK

— Smak ir viktigt for oss, dirfor odlar
vi inga produktionskanoner utan noga
utvalda sorter, siger Peter van Schie.
De ska smaka av sommar och mer.
Dessutom odlar vi pa ett sitt som
frimjar smak.

— Vi har specialiserat oss pd kvist-
tomater eftersom de sitter kvar lingre
pd plantan och samlar pa sig mer smak

och nyttigheter, siger Anette van Schie.

Var huvudsort ir en mérkréd och
smakrik medelstor kvisttomat full med
antioxidanter och andra nyttigheter.

Peter ir tredje generationens tomat-
odlare och Anette ir dotter till en
potatisodlare. Bada ir hortonomer,
experter pa tridgardsvetenskap, med
kunskap och erfarenheter inom den
grona sektorn fran bade Holland och
Sverige.

2012 byggde familjen sitt forsta vixt-
hus pd 300 m* dir de odlade kvist-
tomater, gurka, aubergine och spets-
paprika. 2016 tog de steget frin hobby-
odlare till professionella odlare och
byggde ett vixthus pa drygt 5000 m*

Det lokala ir viktigt for Peter och
Anette. Foretaget anstiller lokal arbets-
kraft och erbjuder sina gronsaker i de
lokala butikerna med hjilp av Mellan-
svenska Odlare och lokala grossister.

— Vixthuset virms med fornybar
energi. Vi képer ved frin bygden, flisar

den och virmer sedan hela vixthuset
med detta, siger Peter.

— Vi odlar i kokosjord som ir ett
fornybart odlingssubstrat och tillfor
niring i flytande form. Allt vatten recir-
kuleras och dirfér gar varken niring
eller vatten till spillo, sdger Anette.

I vixthuset anvinds inte kemiska eller
ckologiska bekimpningsmedel.

— Vi anvinder istillet nyttodjur for
att bekdmpa skadegdrare, siger Peter.
Exempelvis sitter vi in Macrolophus,
en allitande birfisslikting, i borjan pa
aret. De brukar hilla de flesta insekter i
schack under resten av aret. Humlor ir
ndgot helt fantastiskt som sparar vildigt
mycket arbete, eftersom de skoter
pollineringen sé att det blir fina och
jimna klasar.

Malet med tomatodlingen ir inte att
vixa och bli ett jittestort foretag. For
Peter och Anette handlar det mer om
att kunna ta betalat for fin smak och
hég kvalitet.

— Jag skulle vilja utmana svenska
kockar i att bli mer kreativa i matlag-
ning med de svenska tomaterna, siger
Anette. Det dr en rdvara som ligger helt
ritt i tiden.

Var: Gallenas Gronsaker som ligger pa en udde vid Vanern.
Vilka: Familjeforetag, dar barnen Per och Carolina &r
utmarkta medhjalpare som géarna provsmakar gronsakerna.
Vad: Har odlas olika storlekar, former och farger av
kvisttomater, gurka, snackgurka, spetspaprika, aubergine

och chili.

Certifiering: Gallenas ar inom kort aven certifierade enligt

IP Sigill arbetsmiljo.
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TRE ENTUSIASTER TIPSAR OM
SINA FAVORITTOMATER

Tomatodlare Thorbjorn och
Caroline Andersson pa
Brannans Tradgard:

Portento: En av kockarnas favo-
riter. Portento ir lite kottigare,
fast och passar bra till matlag-
ning, till exempel reduceras den
snabbt i en kottfirssis. Det blir
inte mycket spill och den vattnar
inte av sig s mycket, eftersom
den har mindre andel kirnor.
Campari: En rund rod delika-
tesstomat med mycket smak och
fin s6tma.

Dunne: En rod tomat som ir lite
fastare i konsistensen med en
hirlig smak.

Nebula: En rosérod korsbirs-
tomat med ett krispigt bett for
en underbar smakupplevelse.

Minikumato *

Kocken Titti Qvarnstroms favorit: Minikumato

” Minikumato ir svartrod, rund och saftig. Den dter
jag rakt upp och ner som den 4r. Men eftersom den dr
ganska fast tycker jag ocksa att man kan ligga in den

i en kryddig 1-2-3-lag och spara till senare. D4 far den
en koncentrerad smak, lite som en chutney. Det blir
trevligt att ta fram till en bit lamm till exempel.”
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Sommelier Mischa Billings
favorittomat: Tomawak

”De tomatsorter som verkligen satt
iging min kreativitet ir Tomawak,
Tomatoberry, Lemonade samt
Amarillo. Sedan tycker jag att
den Kklassiska Pirltomaten ir helt
briljant.

Tomawak med sin fasthet i kdttet
och mjuka runda smak vill jag

gora en tomatcarpaccio pa. Tunna
skivor av Tomawak serveras med
en klassisk senapsdressing, sal,
peppar, tunna skivor parmesan och
nétig ruccolasallad.”

U0SSUY 213 :0104

Europas storsta
kretsloppsodling:
Peckas Tomater i Hirnésand

Peckas Tomater i Hirnosand ir ett
exempel pé kretsloppsodling — med
en fiskodling och en tomatodling i
kretsloppet.

Hir odlas fisk och tomater ret runt
i en modern akvaponi, med en fisk-
bassing som ger niring till tomaterna
i sina vixtbiddar — som i sin tur renar
vattnet. Det renade vattnet syresitts
och éterfors till fiskbassingen. Med
Peckas resurseffektiva odlingssystem
far man ett kilo fisk och 10-12 kilo
tomater pa ett kilo fiskfoder.

Marion Ringborg ar kock som
jobbat pa Carnegiebryggeriet,
Wood Stockholm, Fotografiska
(samtliga Stockholm) samt Lyles
och Spring i London.

Linn Séderstrom ar kock med
erfarenhet fran krogar som Street,
Operakallaren och Ekstedt i
Stockholm. Hon kom trea i tv-
programmet Kockarnas Kamp 2017
och gor podden Far man ta mat nu.

GARBAONTOUR:

Garba ir ett socialt restaurangpro-
jekt som drivs av kockarna Marion
Ringborg och Linn Séderstrom. De
bada kockarna fann varandra genom
sitt gemensamma intresse for rak och
irlig mat, den upprymda kinslan av
forilskelse till ett vackert salladsblad
eller en hirlig tomat, att ita tillsam-
mans med andra och att dricka gott,
naturligt vin. En idé om en gemensam

Kretsloppsodling ér ett slutet system som 4r
bra fér miljén och ger bra produkter — och
den kriver ytterst smé resurser.

Hir odlas den krispiga kérsbarstomaten
Majorita pd kvist och den mustiga bruks-
tomaten Encore.

Marion Ringborg ’
* Linn SGderstrom

Kockarna Linn och Marion gér en tomat-pop up

restaurang som kunde férmedla den
kinslan vixte snabbt fram och nu
finns pilotprojektet Garba dir Linn
och Marion lagar modern mat men
med traditionen nirvarande. Linn och
Marion lagar girna mat pa olika platser
under namnet Garba on tour.

Viren 2018 gjorde Garba on tour
en pop up-servering for att hylla de
svenska tomaterna. >
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FEM SMA TOMATRATTER

Under Garba on tours tomat-pop up skapade Linn och Marion fem smaratter
med olika svenska tomater. Du hittar recepten pé fransverige.se.

Svenska ravaror — all virldens mat:
Linn och Marions recept hittar du

pé fransverigese radisor och gurka-

Sardellsmor med tomater,

MotdMarionRifighorg och Linn

Séderstrom, kockarna bakom
det sociala restaurangprojektet
Garba i Stockholm.

4
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— Vi tinker visuellt nir vi lagar mat,
siger Marion. Att utgd frin firg och
form pé den révara vi jobbar med
kinns si sjilvklart.

— Ja, vi inspireras av ravarans naturliga
form, till exempel formen p4 ett sallads-
blad eller som i det hir fallet tomaternas
runda form, siger Linn. Tomaterna ir
perfekta, till exempel att ligga vackert
skivade omlott pa en tallrik.

— De picklade tomaterna i lamm-
riletten lyfter smakerna i det saftiga,
lite feta lammk®ttet. Tillsammans med
den krimiga yoghurten blir det en skén
kinsla, siger Marion.

— Vi vill inte att nigra smaker ska
ta &ver, siger Linn. Men det ska dndé
finnas en 6verraskande kinsla, som till
exempel i tomatsalladen dir chili och

pepparrot bryter av.

— Galetten ir en av véra favoriter,
siger Marion. Det ir ocksi ett bra
sitt att servera det godaste i sisong,
den frasiga smérdegen méoter rostade
tomater som r lite litt penslade med
vitloksolja.

— Sardellsmoret dr en Garba-klassiker,
siger Linn. S& hir kan man njuta toma-
terna som cruditéer, bara att doppa i
smoret.

— Tomater ir s goda i sig sjilva och
det behdvs inte sd mycket for att fa dem
att lyfta lite extra, siger Marion. Ibland
kan det ricka med att ligga upp dem
tunt skivade med en hirlig dggkrim
och lagrad ost. Tillsammans med
rostade finkalsfron och rahyvlad finkal

poppar smakerna ut ordentligt.

Tomat- och fankalssallad med aggkram.

Tomatsalsa i rosésallad.

Recept med tomat
 Tomatgalette med ortsallad
o Tomatsalsa i rosésallad

o Lammrilette pa rostat ragbrdd, picklade tomater
och yoghurt

o Sardellsmor med tomater, radisor och gurka
e Tomat- och fankalssallad med &ggkram
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Valkommen till
fransverige.se

Hir hittar du mer information om ursprungsmirkningen
Fran Sverige, Kott frin Sverige och Mjélk fran Sverige, fakta om var
svenska matkultur och inspiration till all virldens mat med
svenskproducerade rivaror, livsmedel och vixter.

Svenskmarkning AB
Livsmedelsforetagen, Svensk Dagligvaruhandel och LREF ir initiativtagare
till ursprungsmirkningen Frén Sverige, Kott frin Sverige och Mjolk fran
Sverige och ir dgare till Svenskmirkning AB. Svenskmirkning AB utfirdar
licens for mérkesanvindning samt forvaltar och kontrollerar den frivilliga
ursprungsmirkningen Fran Sverige, Kott frin Sverige och Mjolk frin Sverige.

Kontakt
Telefon: 08-518 197 10. info@fransverige.se
Postadress: 10533 Stockholm. Besok: Franzéngatan 6.



