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Kommunikationsmaterial:

Ladda ner eller bestall pa fransverige.se.

Materialet finns att ladda ner som tryckbara pdf:er med skarmérken, jpgs (300 dpi)
eller som vektoriserade eps-filer (skalbara storleksmassigt).
Har du fragor eller vill veta mer, kontakta Lotta Hovhammar;
lotta.hovhammar@svenskmarkning.se.
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REPORTAGE [ Glutenfritt

B

De senaste &ren har G_‘UT N_FRITT

intregaet fir att baka m
Elutenfritt dkat.

= att kunskapen om celiaki varit en del

av framgangen. For ilskan dver att inte

hitta ndgot gott glate

att pd allvar birja e
i hopp om att komma fram till béttre

recept. Efter mer an ett halvars testan
lyckades hon och Maria Blohm f tillr
ligt med underlag for att skriva en forsta
kokbok.

Aven om uthudet av gl

enfritt okat
ca Frej att det fort-
n utbredd okunskap om

markant tycker Je
farande finr

vail 3

— Manga tror att jag kan dta lite gluten
ibland, som de som inte dr sjuka kan gira.
Men jag som har celiaki maste ita strikt
glhutenfritt resten av livet. Det har jag ftt
tald om manga ganger ...

1DAG VALJER AVEN MANGA som inte fitt dia-
gnosen celiaki att filja en glatenfri kost.
De upplever att de mir allmint battre av
det och att magen kringlar mindre. Men

det finns inga vetenskapliga bevis fir att

KOTT FRAN

SVERIGE

fritt briwd fick henne

man far bittre hilsa fir

att man utesluter

om man inte ir sjuk i celi-
aki. En som dérfor ar kri-
tisk till att gluten fritt

ivissa kretsar Iyfts Dotirviktigtatt
: man f&ren diagnos
fram som allmant e e

hilsosamt dr Anneli har celiaki.
Ivarsson, barnlikare
och professor vid Umea universitet, Sedan
w&o-talet har hon forskat kring celiaki

ag till de av de virldsledande

och raknas
pa dmnet.
— Om nagon siger till mig "Jag mar sa

mycket bittre nu nir jag dter ghitenfrite”,
da svarar jag: "Sa skont att du mér battre!
Men visst vare det bra att veta om du har
celizki eller inte?™,

Det kan namligen vara si, utvecklar
hon vidare, att det int
net som arsakar be

glutenpratei-

viren, utan i stillet

i egen hand dr

nergi pa att

fritt, nar man egentligen inte
behiver det. Det kanske b
att dra ner pa vi

stiirkelse i kosten minskas, vilket ir en

betydligt mindre férindring,

— Om man funderar pd om man har
celiaki dr det viktigt att man verkligen
utreder det hos en likare och fir en diag-
nos, eftersom det ar en allvarlig sjukdom
tenfri kost, Och
for att fa rattvisande testvirden

som kraver livslang

man ata vanlig kost, med gluten, annars
sjunker markiirerna i blodet och man
missar att uppticka sjukdomen, forklarar
Anneli varsson och tilligger:

— Den som far diagnosen celiaki har
dessutom i manga delar av landet rate till
subventionerad glutenfri kost, Det har
AT inte Aannars.

Hon hoppas att kunskapen om celiaki
nu ska dka, bide hos allménheten och
inom sjukvirden, s att fler far dizgnosen
faststilld och hjdlp att anpassa sin kost pa
riitt sdtt. Mer info 1 faktarutan hir nedan.

Il
extra tillsatt ghaten ha lite olika b

medlets innehdllsforteckning kan

ningar, Vanlig;

r "glutenproteinpulver™

eller "veteprotein”, Ju higre upp i forteck-

ningen de stir, ¢

»sto higre halt. e

Symbolen f6r glutenfritt
arett verkorsat veteax.

Fakta om gluten & celiaki

= Gluten &r ett protein vilken 3lder som helst, Dan
som finns naturligt i vete, dr aven kronisk; drabbade

rdg och korn, Hegst ar
halten i vete.

= Cal

* Envanligare dizgnos
fiir Aterkommande

innebér att tunntarmen
skadas av gluten sd attden
inte kan ta upp tillréckligt
mycket néring. Sjukdomen
kan g i arvoch brytauti

(glutenintolerans)  » Symptomen pé celizki

varigrar mellan in
ach dldersgrupper. Himmad
tillvaxt, bledbrist, gaser,
diarré aller férstoppring &r
négra avdem. Lés mer pé

Utma
ursprung

Lds mer pa

magbesvir, som ofta
felaktigt blandas ihop
med celiaki, &r IBS, Irri
table Bowel Syndrome.
Lés mer om den pé
fodmaps.se.

fransverige.se
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KOTT FRAN &  FRAN
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ANTLIGEN AR DET ENKLARE ATT

MJOLK FRAN

SVERIGE

HITTA SVENSKPRODUCERAD
MAT OCH DRYCK | BUTIKEN

Vad betyder mérket Frén Sverige?

Merket Fran Sverige 4r en frivillig ursprungsmirkning
av kprod de ravaror, li del och viixter.
Mirkningen kan anvindas pa alla typer av livsmedel
om de uppfyller kriterierna.

Mrket Kot fran Sverige anvinds pa kdtt och
charkuterier som produceras i Sverige. P4 mjélk och
mejerivaror anvinds bade mirket Mjélk fran Sverige
och Fran Sverige.

Varfor en ny ursprungsmérkning?

Fran Sverige ir ett svar pa konsumenternas dkade
efterfrigan pa svenskproducerade livsmedel. Det
tydliga mirket i blatt och gult gér det enkelt att hitta
och vilja varorna i hyllor och diskar. Att allt fler viljer
svenskproducerat, stirker och utvecklar vir inhemska
produktion av livsmedel. Pé s vis kan svenska rivaror
sikras for framtiden, fler arbetstillfillen skapas och

de 6ppna landskapen bevaras. Svenska révaror har en
helt naturlig del i all virldens mat.

Det hér far du nar du handlar mat med mérket

Fran Sverige

* Alla djur ir fodda, uppfodda och slaktade i Sverige.

 Odling sker i Sverige.

« All foridling och packning sker i Sverige.

* I sammansatta produkter dr minst 75% svenske.
Korv, bréd och fruktyoghurt dr nigra exempel.

« Kt dgg-, fisk-, skaldjurs-, fagel- och mjolkravara
iir alltid 100% svensk, dven i sammansatta produkter.

Varfor svenskt?

At vilja svenskproducerad mat for den goda smakens
skull &r gott nog. Men det finns méanga fler anledningar
ate villja svenske. Lis mer om vira mervirden pa
fransverige.se.

{5 Instagram (fransverige.se)
{3 Facebook (Fran Sverige)
m Linkedin (Fran Sverige)
[E) MyNewsdesk

Las mer pa
fransverige.se

A
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Antligen #r det enklare att
hitta svenskproducerad
mat och dryck i butiken

Las mer pa
fransverige.se

o Alla djur &r fodda, uppfodda och slaktade i Sverige.
e 0Odling sker i Sverige.
o All féradling och packning sker i Sverige.

e | sammansatta produkter ar minst 75 % svenskt.
Korv, brod och fruktyoghurt &r ndgra exempel.

o Kott-, dgg-, fisk-, skaldjurs-, fagel- och mjolkravara ar
100 % svensk, dven i sammansatta produkter.

Faktablad_FS_KFS_MFS_B_210x297mm.jpg
Faktablad_FS_KFS_MFS_B_210x297mm.pdf




FAKTABLAD FS KFS MFS
Format A4
Jpg och pdf att ladda ner.

25 Svenskmirkning AB. Juni 2017

Vad betyder mérket Fran Sverige?

Mirket Frin Sverige ir en frivillig ursprungsmirkning

av kprod de ravaror, li del och vixter.
Mirkningen kan anvindas pa alla typer av livsmedel
om de uppfyller kriterierna.

Mirket Kot frin Sverige anvinds pd kétt och
charkuterier som produceras i Sverige. P4 mjélk och
mejerivaror anvinds bide mirket Mjélk fran Sverige
och Fran Sverige.

Varfér en ny ursprungsmarkning?

Fran Sverige 4r ett svar pa konsumenternas 8kade
efterfrigan pé svenskproducerade livsmedel. Det
tydliga mirket i blitt och gult gor det enkelt att hitta
och vilja varorna i hyllor och diskar. Att allt fler viljer
svenskproducerat, stirker och utvecklar var inhemska
produktion av livsmedel. P4 si vis kan svenska ravaror
sikras for framtiden, fler arbetstillfillen skapas och

de 6ppna landskapen bevaras. Svenska ravaror har en
helt naturlig del i all virldens mat.

ANTLIGEN AR DET ENKLARE ATT
HITTA SVENSKPRODUCERAD
MAT OCH DRYCK | BUTIKEN

Y/ MJOLK FRAN

SVERIGE

Det hér fér du nér du handlar mat med mérket

Fran Sverige

* Alla djur &r fodda, uppfédda och slaktade i Sverige.

 Odling sker i Sverige.

* All foridling och packning sker i Sverige.

* I sammansatta produkter dr minst 75% svenskt.
Korv, bréd och fruktyoghurt 4r nigra exempel.

* Kétt-, dgg-, fisk-, skaldjurs-, figel- och mjslkravara
ir alltid 100 % svensk, dven i sammansatta produkter.

Varfor svenskt?

Att vilja svenskproducerad mat for den goda smakens
skull &r gott nog. Men det finns ménga fler anledningar
att vilja svenskt. Lis mer om vara mervirden pa
fransverige.se.

Las mer pa
fransverige.se
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KOTT FRAN
SVERIGE

MJOLK FRAN

SVERIGE

Antligen &r det enklare att
hitta svenskproducerad
mat och dryck i butiken

Las mer pa
fransverige.se

o Alla djur ar fodda, uppfodda och slaktade i Sverige.
e Odling sker i Sverige.
o All féradling och packning sker i Sverige.

e | sammansatta produkter ar minst 75 % svenskt.
Korv, brod och fruktyoghurt ar ndgra exempel.

o Kott-, dgg-, fisk-, skaldjurs-, fagel- och mjdlkravara ar
100 % svensk, dven i sammansatta produkter.
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Titta efter market!

Svensk ursprungsmarkning for ravaror,
livsmedel och vaxter.
Odlat, fott och uppfott, foradlat och forpackat i Sverige.
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LOOK FOR THE LABEL
NEXT TIME
YOU ARE SHOPPING!

Swedish origin labelling for foods, ingredients and plants.
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KOTT FRAN

SVERIGE

N 4

URSPRUNGSMARKNING
FOR KOTT OCH CHARKUTEK

Mirkningen Kétt fran Sverige gor det l4ttare
for k att géra med val i butil ken

Broschyr_foretag_KFS_C_148x210mm.pdf
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KOTT FRAN

Titta efter market!

Ursprungsmarkningen Kétt fran Sverige
har ersatt market Svenskt kott.
Titta efter market nar du handlar nasta gang.

Las mer pa
fransverige.se

KOTT FRAN

Titta efter market!

Ursprungsmarkningen Koétt frén Sverige
har ersatt market Svenskt kétt. Market innebar att
kottet kommer fran djur som &r fodda, uppfodda
och slaktade i Sverige. Varan &r éven
foradlad och forpackad i Sverige.

Las mer pa
fransverige.se
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